30 yilda boyumuz yaklasik 3 cm uzada.

Istanbul Universitesinden yapilan ve Prof Dr Olcay Neyzi baskanliginda yiiriitiilen Tiirk
cocuklarmin boy ve agirlik standartlarini belirleyen ¢alisma nin sonuglar1 “Acta
Paediatrica” dergisinde yayinlandi. Bu ¢alismaya gore 30 yil 6nceki verilerle
kiyaslandiginda ortalama erigkin boyu Tiirk toplumunda erkeklerde 173.5 cm den 176 ya
Kadinlarda ise 160 cm den 163 e yiikseldi.



