
 
30 yılda boyumuz yaklaşık 3 cm uzadı. 
 
İstanbul Üniversitesinden yapılan ve Prof Dr Olcay Neyzi başkanlığında yürütülen Türk 
çocuklarının boy ve ağırlık standartlarını belirleyen çalışma nın sonuçları “Acta 
Paediatrica” dergisinde yayınlandı. Bu çalışmaya göre 30 yıl önceki verilerle 
kıyaslandığında ortalama erişkin boyu Türk toplumunda erkeklerde 173.5 cm den 176 ya 
Kadınlarda ise 160 cm den 163 e yükseldi.   


