
MARMARA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ  
ÇOCUK DİYABET MERKEZİ 

 
TİP-1 DİYABETLİ ÇOCUK VE GENÇLER İÇİN  

                       AİLE  EĞİTİM PROGRAMI 
                                        2008-2009 
 
28  Ekim  2008                Tip 1 Diyabet tedavisinde temel ilke ve kavramlar 
                                        Prof Dr Abdullah Bereket 
 
25 Kasım 2008               Diyabette beslenme ilkeleri ve basit düzey  
                                        karbonhidrat sayımı 
                                        Diyetisyen Sabiha Keskin 
 
23 Aralık 2008                Kan şekerine ve yiyecek miktarına göre insülin  
                                         ayarlanması 
             Uzm Dr Zeynep Atay 
 
27  Ocak 2009                 Hiperglisemi ve hipoglisemi, nedenleri, belirtileri                              
                                        ve önleme 
                                         Uzm Dr Zeynep Atay  
 
24 Şubat 2009                   Tip 1 Diyabet tedavisinde pompa kullanımı 
                                          Doç Dr  Oğuzhan Deyneli –  
                                          Prof Dr Abdullah Bereket  
 
25 Mart  2009                   Diyabetli çocukta hastalık durumunda yapılması  
                                          gerekenler ve ketonun önlenmesi 
                                          Uzm Dr Zeynep Atay  
 
29 Nisan 2009                   Tip-1 Diyabetin takip ve tedavisinde yenilikler ve    
                                          diyabet araştırmaları 
                                           Prof Dr Abdullah Bereket 
                                                
27 Mayıs 2009                  Diyabetli çocuk ve gençlerde egzersiz, spor, okul  
                                          ve sosyal  yaşam  
                                           Uzm Dr Zeynep Atay 
                                              



 
24 Haziran 2009              Diyabetli çocukta yaza hazırlık, yolculuk  ve  
                                         kamplar 
                                         Uzm Dr Zeynep Atay 
 
Yer:  Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi, 5. kat Konferans 
Salonu, Altunizade, İstanbul 
 
Saat: 1530-1600        Diyabetliler ve aileler-arası sosyal etkinlikler 
Saat: 1600-1700      Interaktif eğitim toplantısı 
 
Toplantılar Tüm Tip-1 diyabetli çocuk ve gençler ile ailelerine açıktır ve 
katılım ücretsizdir.  Diyabetliler için ara öğün verilmektedir. 
 
Sorular ve daha fazla bilgi için 0216 327 10 10 dan 716 veya 577 nolu 
telefonları arayabilirsiniz 
 


