COCUKLUK CAGINDA SEKERLI iCECEK TUKETIMIi SiISMANLIGI
ARTTIRIYOR

Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi, Pediatrik Endokrinoloji Bilim Dalinca 253 sisman
cocuk tizerinde yapilan ¢alismada sisman ¢ocuklarin giinliik ortalama sekerli icecek
(Mesrubat, meyve suyu vb) tiikketimi nin giinde 300 ml nin {izerinde oldugu belirlendi.
Calismada tatli-sekerleme grubu gidalar1 olgularin yarisinin her giin tiikettigini, %41 inin
ise haftada birkag kez tiikettigi ortaya ¢ikt1. Ozellikle annenin kilolu olmasimin ¢ocuklarin
kilolu olmasi riskini arttirdig1 saptanan ¢aligmada ¢ocuklarin % 70 inin yaglarma gore
tilkketmeleri gereken ortalama giinliik kalorinin daha fazlasini tiikettikleri gézlendi.
Cocuklarda giderek artan sismanlik (obezite) sorununun ¢oziimiinde saglikli beslenme ve
aktivite i¢in aile-ve okul igbirliginin 6nemli oldugu sonucu vurgulandi.



