TAZE MEYVA, SEBZEYI BOL TUKET

HAREKET ET

GEREK KALMAZ YAPMAYA DIYET

TABAGIMDA YER YOK YURUMEK, SPOR YAPMAK
HAMBURGERE, PIZZAYA METABOLIZMAYI DUZENLER
ONCEL IK HER ZAMAN SAGLIKLI GIDA ALMAK
YOGURT, SEBZE MEYVAYA KILO ALMAYI ONLER

COCUK VE ERGENLERDE SiSMANLIGI ONLEME
VE SAGLIKLI YASAM KAMPANYASI
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SISMANLIK SORUNUNA OKULLARDA ¢OZUM BULUNACAK

Ulkemizde giderek artan cocukluk cadi sismanligini (obezite) énlemek, obeziteden
korunma ile ilgili olarak kamuoyunu ve aileleri aydinlatmak ve obezitenin getirecegi
saglik sorunlarindan gelecek kusaklarimizi korumak amaciyla istanbul Milli Egitim
Muaduarltgu ve Cocuk Endokrinoloji Dernedi ve Cocuk ve Adolesan Diyabetikler
Dernegi isbirligiyle baslatilan “Cocuklarda sismanhgi 6nleme ve saghkh yagsam”
kampanyasi tanitim toplantisi 18 Nisan pazartesi saat 10.00-12.00 saatleri arasinda
The Marmara Otelinde yapildi. Toplantiya kampanya yurutlicusu dernek yetkililerinin
yani sira Milli Egitim Midiir yardimcisi Aydin Senel ve ilce Milli Egitim muddrleri
katildi. Toplantinin agilis konusmasini yapan Gocuk Endokrinoloji Dernegi
Baskani ve Marmara Universitesi Tip Fakultesi Cocuk Endokrinoloji Bilim Dall
Baskani Prof Dr Abdullah Bereket “Ulkemizde ilk defa okullarda bu tarz bir
kampanyanin baslatildigini bildirerek kampanyanin hedeflerini ve aktivite planlarini
anlatti. Avrupa Ulkelerindeki benzer uygulamalara dikkati ceken Prof Dr Bereket
“okullarda kantinlerde saglikl yiyecek mendulerinin olusturulmasindan baglayarak, TV
de zararli yiyeceklerin reklamlarina bazi dnlemler getirilmesine iligskin bir dizi
dizenlemenin bir an 6nce ulkemizde de hayata gecirilmesi gerektiginin altini gizdi.
Cocuk ve Adolesan diyabetikler dernegi baskani ve istanbul Tip Fakiiltesi Cocuk
Endokrinoloji Bilim Dali baskani Prof Dr Hilya Glin6z de sisman ¢ocuklarda erigkin
tipi diyabet hastaliginin giderek artis gosterdigine dikkat gekti. Kocaeli Universitesi
Cocuk Endokrinoloji bilim Dalindan Prof Dr Sukru Hatun fast-food beslenme ve kolali
ve gazli igecek tuketiminin gocuklarda obezitenin yani sira kemik zayifligina da yol
actigini belirterek Ulkemizde kola tuketiminin yayginlastiriimasina yonelik reklamlarin
zararlarina dikkat gekti. istanbul Gniversitesi Cocuk Endokrinoloji bllim dalindan
Profesor Dr Nurgin Saka okullarda bahge vb oyun alanlarinin azligi nedeniyle beden
egitimi derslerinin bile dlizgun yapilamadigini belirterek okul servisleri ve trafik
nedeniyle okul ¢cagi cocuklarindaki hareket azliginin sismanlik Gzerine olan etkilerine
dikkat cekti.

Konusmalardan sonra Milli Egitim muduarlagua yetkilileri ile kampanya gergevesinde

planlanan aktiviteler ele alindi. Daha sonra kampanya kapsaminda:

1. Istanbuldaki tiim okul miidiirlerine yénelik okul toplantilari yapilarak okul
mudurlerinin kampanyaya katilimini saglamak amaciyla 26 Nisan 2005 da
Vali Erol Cakir Ogretmenevinde Prof Dr Abdullah Bereket, 10 Mayis 2005



Vali Erol Cakir Ogretmenevinde Dog Dr ilknur Arslanoglu , 17 Mayis 2005 da
Bahcelievler Mimtaz Turhan Sosyal Bilimler Lisesi salonunda Prof Dr Hilya
GUno6z ve ayni salonda 24 Mayis 2005 te Prof Dr Nurgin Saka okul
muddarlerine yonelik egitim ve bilgilendirme toplantisi yaptilar.

2. Calisma grubumuz tarafindan hazirlanan okul 6gretmenleri, 6grenci ve ailelere
yonelik sismanlik sorunu ile ilgili brosurler Milli Egitim muaduarltgu vasitasiyla

okullara dagitildi.

3. Okullarda ve toplu bulunulan yerlerde kamuoyunu aydinlatmaya yonelik

afislerin hazirlanarak dagitildi.

Kampanya kapsaminda Milli Egitim yetkilileri ve dernek yetkililerinin dizenli
toplantilar yapmasi ve kampanyanin énumuzdeki yil boyunca devami kararlagtirildi.



